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Джерело і мета математики – в практиці.
Академік С.Л. Соболєв
     Вдумайтесь у слова академіка С.Л.Соболєва “Джерело і мета математики – в практиці”. Джерело математики – звідки воно? Чи не з практичних потреб людини?

Ще первісним людям, які  полювали  на звірів, приходилось ділити тушки тварин на кількість учасників полювання.

А коли люди починали будувати будівлі із дерева, їм приходилось розбиратись у тому, якої форми повинні бути стіни, покрівля. Наприклад, не обтесані колоди круглої форми будуть котитися, тому, щоб побудувати дім, треба надати колоді форму паралелепіпеда. А покрівля повинна бути похилою, щоб з неї стікав дощ. Тобто, самі того не знаючи, люди використовували математичні знання.

     А ще люди давно помітили, що глина не пропускає воду. Із неї стали ліпити горщики та інший посуд.  Проте глина не була міцною. Але одного разу первісна людина поставивши горщик на вогонь помітила, що посуд став твердим і міцним. І настав день, коли був виготовлений перший гончарний круг, на якому посуду, різного за величиною об’єму, придавали округлену форму. Так практична діяльність людини привела до поглиблення знань про форми фігур, площі, об’єми і т.д., тобто, математика бере свій початок із практики. Вона потрібна не лише інженерам, конструкторам, бухгалтерам, а й працівникам робітничих професій, бо без вимірювань неможливо зробити навіть стільця, шафу, побудувати дім.
 А чи потрібно кухарю добре знати математику? Які теми є основними при розрахунку складових у меню, приготуванні страв, сервірування столу і т. д.? 

У даному збірнику ви повторите та систематизуєте знання з основних тем математики, необхідних кухарю у своїй роботі, розширите кругозір з прикладної спрямованості математики для професії кухар-офіціант. І тоді вам легко даватимуться такі предмети як: калькуляція і облік, технологія приготування страв, організація обслуговування, устаткування підприємств харчування.
Ви зрозумієте, що математика тісно пов’язана з трудовою діяльністю людини. Яку б професію ви не обрали вам потрібно знати математику.  Математика – цариця всіх наук, наука давня, точна, цікава і серйозна. Заняття математикою – це така гімнастика розуму, для якої потрібна вся гнучкість і вся витривалість молодості.

Хто в дитинстві займається математикою, той розвиває увагу, тренує мозок, волю, виховує в собі наполегливість і завзятість у досягненні мети. Діапазон практичного застосування математики величезний! Яку б науку ви не вивчали, до якого б ВУЗу не вступали, в якій би галузі ви не працювали, всюди обов’язково потрібні математичні знання.
ПРОЦЕНТИ

       Проценти - одне з математичних понять, які часто зустрічаються у повсякденному житті. Відсотки та їх обчислення мають дуже давню історію. До нас дійшли таблиці відсоткових нарахувань стародавнього Вавілону, складені майже 3 тис. років тому.

   У різних країнах прагнули законодавчо встановити максимально допустимі відсоткові такси. Так, банк Делоського Храму у 4 ст. до н. е. встановив  норму 10 % при позиках для людей, а для позик пов'язаних з торгівлею при морських перевезеннях ця норма становила 30 % .  У Стародавньому Римі у 4 ст. до н. е. такса позики становила 5 %,  а в 1 ст.  н. е. становила 12 % .
  (Слайди на екрані): 

Перші друковані відсоткові таблиці видав у 16 столітті Симон Стевін. У 18  століті стали користуватися Формулою для обчислення відсотків. Вона була такою:
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 ,  де I – інтерес, тобто відсоткові гроші , k– капітал,                                                                

                                         p – процентна такса, t – час користування грошима

      У 19 столітті ця формула вже з'явилася у шкільних підручниках.  Згодом відсотки почали використовувати не тільки при грошових розрахунках. Сьогодні у відсотках виражається вологість, жирність, схожість насіння, вміст металу в руді, цукру в цукрових буряках і т. д.
     Дуже часто ми з вами чуємо, що, наприклад, рейтинг переможця хіт-параду дорівнює 70 %, банк нараховує 12 чи 16 відсотків річних.  Або читаємо на упаковках: молоко містить 2,5% жиру, на бірках одягу тканина містить 100% бавовни, або 60% акрілу, 30% нейлон і т. д. 

     Очевидно, що без розуміння такої інформації в сучасному суспільстві просто важко було існувати.
   Ще з молодших класів нам відомо, що відсотком від будь-якої величини називається  одна сота її частини. 

Отже, відсотки - це дроби зі знаменником 100. Оскільки такі дроби часто вживаються, то для їхнього позначення ввели спеціальний символ % (процент), який  виник  у 15 столітті в Італії.  

    Тому запис  1%  означає  дріб  
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  = 0,01, 5% означає  дріб   
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= 0,05
      12% означає  дріб  
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= 0,12,    135% означає  дріб  
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= 1,35 і т. д.
     Саме слово «процент» походить від латинського pro centum,    що означає “від сотні”,  або «зі ста».  

  Звідси і дві назви - процент і відсоток. 
Із шкільного курсу нам відомо три типи найпростіших задач на проценти.
ЗНАХОДЖЕННЯ ПРОЦЕНТА ВІД ЧИСЛА

Щоб знайти процент від числа треба це число поділити на 100 і результат помножити  на його процент.

НАПРИКЛАД:

Після первинної обробки картоплі у березні місяці відходи становлять 40%. Якими будуть відходи після обробки 35кг картоплі?
Ділимо 35 кг на 100 щоб дізнатись, скільки кілограм припадає на 1% і множимо на 40%.

35/100 · 40 = 14 кг

ЗНАХОДЖЕННЯ ЧИСЛА ЗА ЙОГО ПРОЦЕНТОМ

Щоб знайти число за його процентом  треба частину, що відповідає цьому проценту поділити на її процент  і результат помножити  на 100.

НАПРИКЛАД:

У їдальні кухар переробив на котлети 6 кг фаршу, що становить 30% від усієї маси. Яка маса всього фаршу?
Ділимо 6 кг на 30% щоб дізнатись, скільки кілограм припадає на 1% і множимо на 100%.

                                   6/30 · 100 = 20 кг

ЗНАХОДЖЕННЯ ПРОЦЕНТНОГО ВІДНОШЕННЯ ДВОХ ЧИСЕЛ

Щоб знайти скільки процентів перше число становить від другого треба перше число поділити на друге і результат помножити  на 100.

НАПРИКЛАД:

У розчині масою 180г міститься 9г солі. Знайти процентне відношення солі до розчину.
Ділимо 9г на 180г  і результат множимо на 100%.

9/180 · 100 = 5%
   Майбутнім  кухарям  потрібно добре знати поняття процент та  вміти оперувати процентними даними.

    Задача:   При визначені вартості страви необхідно зробити націнку 50%. При розрахунку на 100 порцій картоплі пюре витрати на продукти становили 98 гривен + 50% націнка.    

   Рахуємо націнку: 98/100·50 = 98 · 0,5 = 49,  отже,    98гр+49гр=147гр.   

   Ділимо на 100 порцій, маємо: 1гр 47коп  коштує порція пюре.                     

       Інформація для кухаря: із пшениці отримують 80% борошна,
                                                    молоко дає 25% сметани, 
                                                   сметана дає 20% масла, 
                                                   свіжі гриби містять 90% води,
                                                   сухі гриби містять  - 12% води. 
Ще відомо, що жирність молока коливається від 2% до 6%.

     А чи відомо вам, що кількість молока, необхідного для одержання 1кг масла, виражається формулою, складеною на основі досвіду:
        Y = 
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  де Х - процент жирності молока,  Y – 1 кг масла                     
    Якщо уважно придивитися, з цією формулою ми знайомі ще з 8 класу - це обернена пропорційність, тобто, чим більший процент жирності молока,  тим менше потрібно молока для виготовлення 1кг масла.

     А ще треба знати, що через 1годину після вживання молоко засвоюється на 32%,  кефір - 92%, тобто  кефір засвоюється організмом людини майже повністю.  Тому він корисніший особливо для людей старшого віку.
Задачі на проценти
  1.Для приготування гречаної каші взяли кастрюлю висотою 60 см та обхватом      

      80см. Скільки потрібно взяти крупи, якщо привар становить 200%?
 2.В їдальню дитсадка привезли 100 кг картоплі, відсоток відходу становить 10%.  

      Скільки отримаємо очищеної картоплі.

 3. Якою стане маса висушених грибів, якщо свіжих 5 кг, і вони містять 90%   води.
 4. Скільки сметани отримаємо з 15 л молока.

 5. Для приготування драників кухар узяв картоплі 300г, пшеничного борошна  70г,

    4яйця, сіль 5 г., перець 1г., сушений (перемелений) часник 4 г., вершк. масло 30 г.   

   При обробці картопля втратила 10%. Який вихід готової продукції одержав кухар.
6. Для приготування пюре взяли 8 кг бананів з яких 20 % становили відходи. Скільки  

    кілограм пюре отримали, якщо в склад пюре входить ще 2,5 кг цукру?
7. При обробці гов’яжої туші, маса якої становить 700 кг, отримали 120 кг відходів. 
   Скільки відсотків м’яса отримали з туші?
8. Молоко дає 25% сметани. Скільки сметани буде з 10 л молока.
9. У ресторан завезли 20 кг масла. 45% використали для приготування одразу, а 15% 
   використали на протязі наступного дня. Скільки кг масла залишилося у перший  

    день, скільки кг масла залишилося після другого дня?

10.Сметана дає 20% масла, скільки вийде масла з 20 кг сметани.

11.У свіжих  яблуках міститься 80% води. Якою буде маса висушених яблук, якщо  

    їх 5 кг.

12.Вартість одного кг масла зросла із 30гр. до 40гр. На скільки відсотків 
    підвищилась вартість масла?
13. У 50 кг водно-сольового розчину міститься 4,5 кг солі. Який відсотковий вміст 
    солі в розчині?
14. Який процент білків у яловичині, якщо у 65г яловичини міститься 10г білків?

15. Житній хліб містить 5% білків. Скільки білків у 200г житнього хліба?

16. 15-17-літнім юнакам на добу необхідно вживати 100г білків. 10г білків міститься 
     у: 65г печінки, 100г ковбаси, 100г пшеничного хліба, 600г картоплі, 700г капусти, 60г оселедцю. Складіть меню для забезпечення добової норми білків.
17.У 250г картоплі міститься 50г вуглеводів. Визначити процентний вміст вуглеводів 
     у картоплі.

18. Квасоля містить 50% вуглеводів. Скільки вуглеводів у 200г квасолі?
19. Людині на добу достатньо 80мг вітаміну С(аскорбінової кислоти). У 100г капусти 
   міститься 25мг вітаміну С, у 100г картоплі – 15мг,  у 100г моркви – 5мг, у 100г    

     яблук – 20мг. Складіть рецепт для обіду щоб забезпечити добову норму.

20. Понад 65% загальної маси людини складає вода. Обчисліть масу води підлітка 
       масою 60 кг.

21. 350г сметани містить 100г жирів. Визначити процентний вміст жирів у сметані.

22.Людині на добу достатньо вживати 100г тваринних і 20г рослинних жирів (5:1).

     Складіть рецепт для добової норми якщо: 10г жиру міститься у : 13г масла, 80г   

     курятини, 18г грецького горіха, 11г соняшникової олії, 2 яєць(100г), 35г сметани.
23.В склянку чаю кладуть 20г цукру (сахарози) Яку кількість енергії одержить учень,    

     який вип’є чашку чаю?

24.Для засолки помідорів готують розсіл: на один літр води додають 300г   

      кухонної солі. Якою стане концентрація розчину?

25.Для роботи холодильника, як холодоагент використовується аміак (амоніак)

     Яка кількість азоту і водню необхідна для одержання 100л амоніаку?

Обчислення об’ємів

Формули об’ємів:
       Vкуба = a3,  
       Vпрямок. парал = abc,  
       Vпірам = ⅓Sосн Н,  
       Vпірам.зріз. = ⅓h(S1+√S1S2+ S2),  
       Vпарал = Sосн Н, 
 Vциліндра = πR2 H, 
 Vконуса= ⅓πR2 H, 
 Vзріз.конуса =⅓π H(R2+Rr+r2)
 Vкулі =4/3πR3  

Vпризми = Sосн Н,    
Задачі:
1. Яких розмірів буде коробка, що містить 100 пачок маргарину, якщо розміри пачки 10х5х5 см?
2. Скільки сирних кульок діаметром 4 см вийде із сирної маси, якою заповнено посудину конічної форми розмірами: Н=15см, R=40см, r=20см.
3. Скільки потрібно взяти гречаної крупи, щоб зварити кашу у каструлі висотою 30 см, діаметром 40 см. Співвідношення крупи і води 1: 2.
4. Якої місткості турка для варки кави, якщо її розміри D =10см, d = 4 см, Н=12см?
5. Каструля місткістю 6 л має висоту 20см. Який її діаметр?
6. Вал тісторозкачувальної машини має діаметр 6 см.та ширину 50см. Товщина тіста 2мм. Якого об’єму тіста вона виробить після після 20 її обертів?

7. Бак тістомісильної машини має розміри D = 1,4м, Н = 0,8м. Скільки можна отримати тіста з один заміс, враховуючи розміри лапи, що змішує тісто?
8. Сільничку наповнюють сіллю на ¾ об’єму. Скільки треба взяти сільничок місткістю 100г щоб засипати 300г солі?

9. Якої місткості потрібно взяти посудину щоб залишити для набухання 200г желатину? (1:8)
10.  Діаметр картопляної кульки 3 см. Скільки кульок вийде із 1л підготовленої картопляної маси?

11. Визначити об’єм піраміди Хеопса, кола відомо,  що в її основі лежить  

    квадрат із стороною 227 м, а висота дорівнює близько 146,6 м.
Площі поверхонь
Формули площ: 
Sквадрата=   a2                                       Sправ. ∆=  ¼  a2√3
Sпрямок=   ab,                                       S ∆=  √p(p-a)(p-b)(p-c)  
Sпарал.= ah                                          S∆= ½ ah
Sпаралел.=   absinα                                S∆= ½ absinα
Sромба=   ah= a2sinα =  ½d1d2              Sкруга= πR2
Sтрапеції = (a+b)h/2                              
Площі просторових фігур:
    Sкуба=   6a2                                        Sциліндра= 2πR(R+Н)                  
    Sпарал.=  2Sосн + Sбічне                         Sбічн.цил. = 2πRН                 

    Sпризми= 2Sосн + Sбічне                        S конуса = πR(R+ l)
    Sпірам= Sосн + Sбічне                            Sбічн конуса = πRl  
    Sбічн. прав.пірам= ½Ph                           Sзріз.конуса = π(R+r)l + S1 + S2
Задачі:
1. Вал тісторозкачувальної машини має діаметр 6 см. Якої довжини виходить лист тіста після 20 її обертів?
2. Жарова шафа має вигляд прямокутного паралелепіпеда, площа якого 1,36м2 . Скільки плюшок діаметром 8 см можна випекти одночасно?

3. Визначити місткість зернового елеватора ,який  має 55 резервуарів циліндричної форми з розмірами висота - 40 м, діаметр основи – 8м. Об`ємна маса зерна 0,8 т.

4. Конічна куча зерна має висоту 1,2 м , а довжина кола  основи – 20м. Скільки тонн зерна в купі , якщо об’ємна маса 0,8т.
5.   Скільки кв. метрів оцинкованого заліза витрачено на виготовлення  баку з кришкою, який має форму прямокутного паралелепіпеда з розмірами  3х 1,2х 1,8 м, якщо втрати металу становлять 4%.

6. Скільки  кв. метрів ізоляційної стрічки потрібно , щоб двічі покрити 4450 км, якщо діаметр труб 1,42м?
7. При побудові міського водогону довжина 3 км були використанні  труби  діаметром 60 см . Визначити об’єм землі, яку треба вивезти при укладанні  водогону.

8. Вугілля насипне в кучу, яка має форму конуса с кутом укосу 300. Діаметр основи кучі  = 12 м. Яка маса вугілля , якщо 
[image: image7.wmf]r

вугілля = 2000/м3.
    8. Скільки метрів матерії шириною 0,9 м потрібно для виготовлення  

          повітряної кулі, радіус якої 2м, якщо на шви та відходи витрачається 10% 
           матерії?

Тестове завдання з теми:

Тіла обертання
1. Продукт циліндричної форми.

а) апельсин; б) сосиска; в) капуста.

2. Місткість каструлі обчислюється за формулою:

а) πR; б) 2πR; в) ⅓ πR.
3. Деталь, що обертається у м’ясорубці.
а) вал; б) шнек; в) решітка. 
4. Якої форми бокал для мартіні?

а) циліндричної; б) конічної; в) овальної.
5.Одиниця вимірювання великих ємкостей.

а) літр; б) декалітр; в) гектолітр.

    6. Скільки кубічних дециметрів вміщує 3 л банка?
а) 3; б) 300;  в) 3000.

6. Літр меду важить 1 кг 400 г. Яка його густина? 

а) 14г/см; б) 1,4г/см; в) 140г/см.

7. Посудина з поділками

        а) банка; б)колба; в) мензурка.

    8. Одиниця вимірювання міцності напоїв.

  а) метр; б) градус; в) літр.

9.Бак тістомісильної машини має форму

 а) конуса; б) циліндра; в) півкулі.

10. Якої геометричної форми відро для води?
 а) зрізаний конус; б) циліндр; в) круг.

11. Турка для варки кави має форму?
а) циліндра; б) конуса; в)зрізаного конуса.
12. Вода закипає при температурі 80 градусів?
а) на плиті; б)в горах; в) під землею. 
Кросворди

Кросворд
Математика у професії кухар
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1. Посуда конічної форми для варки кофе.
2. У скільки разів при варці рису збільшується обєм?

3. Форма серветки.
4. Переріз фужера.
5. Одиниця вимірювання міцності напоїв.
6. Рюмки овально- циліндричної форми для білих сухих вин.
7. Форма шніцеля.
8. Форма стола для банкета.
9. Жовтий варений продукт у формі кулі.
10. Зерно круглої форми.
11. По яким прямим нарізають ковбасу?
12. Форма електроплити?
13. Хто із вчених сказав «Алгебра – моє основне блюдо , а геометрія – десерт?».
14. Одна тисячна кілограма?
Математика у професії Кухар
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По вертикалі

1. Рюмки конічної форми, місткістю 75 мл для десертних вин.
2. По яким прямим нарізають огірки для бутербродів?

3. Яку геометричну фігуру має турка для варки кофе?

4. У скільки разів зменшується кількість дубильних речовин при варці кофе?

5. Форма нарізки продуктів для салату «Олів’є».

6. Одиниця вимірювання рідини.
7. Зерно круглої форми
8. У скільки разів збільшується при варці гречана каша?

9. Геометрична форма серветки.
10.  Жовтий варений продукт круглої форми.
11.  Одиниця вимірювання міцності напоїв.
12. Форма нарізки картоплі для чіпсів.
13. Рюмки овально – циліндричної форми для білих сухих вин.
14. Для подачі яких напоїв використовують бокали конічної або витягнуто - циліндричної форми?

По горизонталі

1. Як розміщуються виделки і ножі при сервіруванні столу?
2. Скільки мл. вміщує чашка для бульйону?

3. Сосуд з поділками.
Тестове завдання 

на тему: «Математика у моїй професії».

1.Одиниця вимірювання об’єму .

 а) см;                         б) м²;                          в) л.
2.Якому числу відповідає дюжина?

 а)10;                          б) 9;                             в) 12.
3.Тисячна частина кілограма.

 а) грам;                     б)міліграм;                  в) центнер.

4.Яка добова норма білків для людини?

 а) 100-200г;              б) 80-100г;                   в) 200-300г.

5.Скільки кілограмів картоплі загружають у машину МОК-16?

 а) до 2кг;                       б) до 3кг;                            в) до 5кг.

6.На скільки сантиметрів не доливають рідину в кастрюлю?
 а) на 2-5см;               б) на 10-15см;              в) на 5-10см.

7.Залежно від вгодованості яловичину поділяють на …

 а)5 категорій;           б) 3 категорії;                в) 2 категорії.
8.За якою формулою обчислюють об’єм каструлі?

 а) 
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9.Скільки столових ложок обчищеного арахісу потрібно, щоб наповнити склянку 250см³. (Відомо, що в склянку вміщається 175г арахісу, а в ложку-25г)

 а) 6 ст.л.;                  б) 8 ст.л.;                         в) 7 ст.л.

10.Скільки порцій січеників із начинкою можна приготувати з 5,65кг котлетної маси, знаючи що на одну порцію потрібно 113г?

 а) 40 порцій;            б) 50 порцій;                    в) 60 порцій.
11.Скільки обчищеної картоплі можна дістати з 120 кг картоплі масою брутто у січні, знаючи що норми відходів у січні 35%?

 а) 78 кг;                    б) 96 кг;                             в) 87 кг.
12.Скільки столових буряків треба взяти, щоб одержати 145 кг обчищених у грудні, знаючи що норма відходів у грудні 20%?

 а) 181 кг;                  б) 181,25 кг;                       в) 200 кг.

Перевір себе

Заповни таблицю:

	ОДИНИЦІ ВІМІРЮВАННЯ ВАГИ

	1 кг = ________г
	1 фунт = ______г

	1 ц = _______кг
	1 пуд = ___кг___г

	1 т = ______кг
	1 золотник = _____г


                        Розв’яжи задачу: Для приготування гречаної каші взяли         

                        кастрюлю висотою 60см та обхватом 80см. Скільки потрібно 

                        взяти крупи, якщо привар становить 200%?

                           Розв’яжи задачу: Скільки пачок маргарину вміститься у   

                          ящик розміром 60см, 80см, 40см, якщо розміри пачки
                          100ммх50ммх50мм?

Екскурс в історію пірамід
(до теми Многогранники)
У німій далечі застигли піраміди фараонів, величні, як вічність, мовчазні, немов смерть.
Все на світі боїться часу, а час боїться пірамід. Вони підносяться серед гарячих пісків Лівійської пустелі і тягнуться на десятки кілометрів від сучасного Каїру до Фаюмського каналу. До нашого часу збереглося близько сімдесяти величних споруд. Колись їх було більше, але деякі зруйнував всевладний час, інші засипав пісок, що насунувся з пустелі .
Найвідоміші піраміди: Хеопса (Хуфу), Хефрена (Кафра), Мікеріна (Менка-ура). Найбільша з них - велика піраміда Хеопса, збудована в XXVI ст. до н. е. Висота її 137 метрів, а площа основи близько 55 000 квадратних метрів. Згідно з легендами, піраміда служила фараонам тією драбиною, якою вони сходили на небо. Із семи відомих історії див світу, що не кажіть, а піраміди залишаються дивом №1.
Уже давно висохли і розсипалися в прах висячі сади Семіраміди, та  від Вавилона, який вони прикрашали, лишилися одні уламки. Гола площина з потрощеним камінням видніє нині на місці, де стояла колись оселя богині зміїв - храм Артеміди  в Ефесі. Тут, на Малоазіатському узбережжі, де гомоніла Гомерові Троя, було ще одне диво - пам'ятник великому коханню - мавзолей у Галікарнасі. Землетрус повалив на землю Колоса - величну статую променистого бога Геліоса, що зустрічав усі кораблі біля гавані на острові Родосі. Безслідно зникла перевезена з Олімпії до Константинополя статуя Зевса, створена геніальним Фідієм. І підвалин найвищого в світі Олександрійського маяка вже не знайти. Лише тут, де Ніл братається з морем, у долині Гізи стоять руді, як гарячий пісок Сахари, гранчасті гостроверхі пагорби. Воістину, як мовить арабське прислів'я, «все боїться часу, а час боїться пірамід».

Якось у газеті «Вільне життя» було надруко​вано статтю «Нарешті у нас з'явилися свої піра​міди», де повідомлялося про випадкове виявлення семи пірамід у Криму, які знаходяться під землею на глибині від 5 до 10 метрів. Це дає підстави припускати, що вони можуть бути навіть старшими за єгипетські. Розміри однієї з них не такі вже й малі - висота сягає 45 метрів, а сторона основи — 72 метри. Співвідношення їх 1:1,6 є стандартним для всіх відкритих нині пірамід. Навіть матеріал, що використовувався для їх будівництва, такий самий, які в єгипетських.

А у вересні 2006р. у цій самій газеті вміщено повідомлення про виявлення давніх пірамід біля Луганська .

Є вони і в інших частинах світу. Найвідоміші з них - піраміди народів майя в Мексиці, Гватемалі і Гондурас 
Висновок.
       Ознайомившись із матеріалом даного посібника, ви  повторили поняття та  основні властивості геометричних тіл, формули для обчислення площ поверхонь та об’ємів тіл, переконалися, що можна застосувати ці знань при розв’язанні задач з прикладним змістом.. І,  як підсумок, хочу нагадати вам слова франц. математика Рене Декарта: «Теорія без практики мертва і безплідна, практика без теорії неможлива».

Скрипник С.Ф., викладач математики
Маргарин
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